VIERNES

Oración de la mañana del viernes
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A las puertas de la mañana y de la tarde haces tú gritar de júbilo.

Salmo 65: 8

Silencio

Permanezca tranquilo y consciente de la presencia de Dios en su interior y en todo lo que le rodea

Oración de apertura

En la luz de los altos cielos

y la infinidad de amaneceres en el espacio,

en la oscuridad de las profundidades oceánicas

y las olas incesantes del mar, 

en el brillo de los ojos de una criatura

y la oscura sangre vital que fluye sin cesar, 

en toda emanación de vida de la creación

y el calor que mueve mi cuerpo,

en el universo interior del alma

y sus bases eternas

resplandece tu gloria, oh Dios.

En cada destello de la interioridad del mundo

y el calor que mueve mi alma siempre viva

resplandece tu gloria.
Escritura y meditación

Amo, Yahveh, la belleza de tu Casa, el lugar de asiento de tu gloria.

Salmo 26: 8

Pues tu espíritu incorruptible está en todas las cosas.

Sabiduría 12: 1

Oraciones de acción de gracias e intercesión

Por la vida que existía en el inicio

y existe  ahora

gracias a ti, oh Dios.

Por la vida que existe  ahora

y siempre existirá

gracias a ti.

Por los que han partido antes de mí

y los hombres y mujeres de todas las naciones,

por la vitalidad de los niños

y las formas terrestres que aún han de nacer

gracias a ti.

Que en este gran río de vida

que fluye detrás y delante de mí

sepa yo que tú me llevas.

Que en este gran río de vida
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que fluye a mi alrededor y a través de mí

sepa yo que te llevo a ti

y puedo reverenciarte en todo lo que tiene vida.

Ore por el día que comienza y por la vida del mundo

Oración final

Que tu gloria se levanta en el sol de la mañana

y centellea aguas vivas,

que la gloria del mundo sempiterno

brilla en este mundo

brotando del suelo

y manifestándose en cada criatura,

que la gloria puede ser manejada, vista y conocida

en la materia de la tierra y en las relaciones humanas

y en los asuntos más comunes de la vida diaria,

asegúrame de nuevo en este día, oh Dios, 

asegúrame de nuevo hoy.

Oración de la noche del viernes


Voz de Yahveh sobre las aguas; el Dios de gloria truena, ¡es Yahveh,

 sobre las muchas aguas!

Voz de Yahveh que afila llamaradas. Voz de Yahveh, que sacude el desierto, sacude Yahveh el desierto de Cadés.

Voz de Yahveh, que estremece las encinas, 

y las selvas descuaja,

mientras todo en su Templo dice: ¡Gloria!

Salmo 29: 3, 7-9

Silencio

Permanezca tranquilo y consciente de la presencia de Dios en su interior y en todo lo que le rodea

Oración de apertura

En el templo de mi ser interior, en el templo de mi cuerpo,

en el templo de la tierra, el mar y el cielo, 

en el gran templo del universo

busco la luz que era en el principio,

el poderoso fuego que aún refulge desde el corazón de la vida,

resplandeciendo en la blancura de la luna, 

brillando en las estrellas de la noche, 

oculto en la tierra negra,

escondido en las profundidades ignotas de mi alma.

Que en la oscuridad de la noche,

en las sombras de mi ser, oh Dios, 

vislumbre yo lo eterno.

Que tanto en la luz como en las sombras se mi ser

vislumbre el resplandor de lo eterno.

Escritura y meditación

Llena está toda la tierra de su gloria.

Isaías 6: 3

Porque Dios creó al hombre para la incorruptibilidad, le hizo

imagen de su misma naturaleza.

Sabiduría 2: 23

Oraciones de acción de gracias e intercesión

En el corazón de la vida

y en sus alturas

brilla la gloria.

En el interior de la creación

y más allá

la gloria tiene su curso.

Guíame al corazón de la vida

para que conozca sus alturas.

Condúceme más a lo interior, oh Dios, 

para que te conozca como trascendente.

En el sufrimiento de mi corazón

y el quebranto de la creación

ábreme aun más

las puertas de lo eterno

para que a través del dolor que está en mí 

y las luchas que me rodean

sea yo guiado a ti como el corazón de la vida, 

para que a través del dolor que está en mí

y las luchas que me rodean

sea guiado a ti como el interior de todo lo que vive y lo trasciende.

Rememore los sucesos del día y ore por la vida del mundo

Oración final
Bendíceme esta noche, oh Dios,  

y a los que conozco y amo.

Bendíceme esta noche, oh Dios, 

y a aquellos con los que no estoy en paz.

Bendíceme esta noche, oh Dios, 

y a cada familia humana.

Bendícenos con un sueño profundo.

Bendícenos con sueños que sanen nuestras almas.

Bendícenos con los mensajes nocturnos silentes de la eternidad

para que seamos  liberados por el amor.

Bendícenos en la noche, oh Dios, 

para que seamos liberados para amar.

